N°44 - Septembre 2023

Lettre d'nformation et de communication du Centre Hospitalier Georges Mazurelle - EPSM de Vendée

EPSM DE VENDEE
CENTRE HOSPITALIER
Georges Mazurelle

s amy | Ta 4 : < : yo
Visite guidée lors des Journées Européennes du Patrimoine - Dimanche 17 Septembre 2023

—= X =i

I \ &
SR b L} &

dito . :
Philippe PARET, nouveau directeur,
prend ses fonctions

« Depuis cet été, c’est avec fierté et
conviction que je m’engage parmi
vous ¢ la direction de ’EPSM Georges
Mazurelle et PEHPAD Les Roches de
Chéteau Guibert.

Je tiens d’ores et déja & remercier
tres chaleureusement pour leur
accueil tous les professionnels que
j’ai eu le plaisir de rencontrer. De
ces premiers échanges francs et
directs, j’ai apprécié non seulement
’engagement pour le service
public bien présent mais aussi les

. - attentes, fortes, afin de dépasser les
difficultés vécues actuelles. Sur les prochaines semaines, je poursuivrai
mes différentes venues & votre rencontre et sur ’ensemble des services. Ce
sont pour moi des temps précieux afin de bien m’imprégner de ce qui fait
aujourd’hui CEPSM Mazurelle.

Oui, nous traversons tous, la Santé, la Psychiatrie mais aussi [’ensemble
des acteurs du prendre soin, une crise profonde, laquelle s’est maximisée
ces dernieres années. Chacun percoit que le présent ne s’inscrit plus dans
la continuité du passé et que le futur est & réinventer pour ne pas dire
réenchanter.

Mon parcours hospitalier depuis 20 ans, au détour des rencontres et des
expériences, m’a conforté autour des convictions qui sont les miennes : De
la capacité a se rassembler et former un collectif, il est possible d’agir. Le
mot « crise » ne vient’il pas du mot grec « Krisis » qui signifie notamment
« action de décider » ?

De nombreuses initiatives sont déja engagées sur Mazurelle et le territoire
Vendéen au bénéfice de nos concitoyens les plus fragiles ; comptez sur moi
pour aller plus loin, avec vous toutes et tous. »

Philippe PARET

Découvrez dans les « actualités » sur notre site internet www.ch-mazurelle.fr Uarticle sur Uarrivée de Philippe
PARET et ses chantiers prioritaires (et dépéche APM News du 21 septembre 2023 pour les abonnés)
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PARTENARIAT RENFORCE AVEC LE CHU DE NANTES

autour du développement de projets hospitalo -universitaires en psychiatrie pour

le territoire Vendéen

Dans le contexte de liens renforcés entre ’EPSM de Vendée
et le CHU de Nantes, une nouvelle étape a été franchie avec
la mise & disposition, depuis le mois de juin 2023, pour un an,
renouvelable, du Professeur Anne Sauvaget, Professeur des
Universités en psychiatrie, au bénéfice de I’hopital Georges
Mazurelle et surtout des patients vendéens.

Cepartenariat fondé surunedimensionterritoriale, s’appuie sur
le rapprochement entre ’'Université et 'EPSM & I’ceuvre depuis
pres de 3 ans. Il s’était traduit, des 2021, par le déploiement
de postes partagés, avec le recrutement du Docteur Jean
Marchand comme assistant des hoépitaux partagé, puis le
recrutement d’un chef de clinique des universités et assistant
des hoépitaux (CCA) territorial, le Docteur Louis CHEVAL, en
2022. Le partenariat entre le CHU et 'EPSM s’était aussi déja
concrétisé par des directives en matiere de déploiement de
dispositifs territoriaux de recherche.

Un pas supplémentaire est aujourd’hui franchi, avec la mise
a disposition par le CHU de Nantes du Professeur Sauvaget, a
hauteur de 10 %, se traduisant par sa présence sur site, deux
mercredis par mois.

I Le Docteur Matéi MARINESCU vice -président de la CME
et le Professeur Anne SAUVAGET

Lors de la CME du mois de juin, le Professeur Sauvaget s’est
présentée aux médecins. Comme l’a relevé, a cette occasion,
le Dr Marinescu vice-président de la CME, cette collaboration
constitue une « chance inouie » pour 'EPSM de Vendée,
ainsi qu’en atteste I’étendue de ’expertise en psychiatrie du
Professeur Anne Sauvaget ainsi que son implication dans de
nombreux réseaux (voir encadré).

De fagon pragmatique, cette nouvelle collaboration médicale
se traduit d’ores et déja par des consultations avancées du
CETIP*, au plus proche des patients, dans les unités de soins,
pour troubles de ’lhumeur complexes, troubles psychiatriques
résistants, évitant ainsi le déplacement & Nantes pour des
patients de Vendée.

Le Professeur Sauvaget prévoit aussi la mise en place d’une
consultation ado-adulte TDAH complexes avec formation des
professionnels intéressés, lors des consultations (médecins,
infirmiers, psychologues...).

Elle assurera, par ailleurs, une fois par mois, des conférences
sur site, ouvertes & tous les professionnels de [’établissement,
dans le cadre de la formation continue. Elle compte aussi
soutenir la formation & la recherche en psychiatrie, & travers
linclusion de patients, 'aide & la mise en place de projets de
recherche, ainsi qu’une contribution & la sensibilisation des
professionnels sur les enjeux de la recherche.

Le Professeur Anne Sauvaget souhaite enfin aider au
déploiement de thérapeutiques innovantes & UEPSM, en
particulier s’agissant de la psychiatrie interventionnelle,
et de nouvelles stratégies de soins, tout en soutenant le
développement des bonnes pratiques en psychiatrie, peut-
étre avec l'installation d’un CETIP* local.

Nous mesurons combien ce partenariat constitue un vrailevier
d’attractivité pour 'EPSM de Vendée, en particulier s’agissant
des internes en psychiatrie aujourd’hui, et du possible accueil
d’étudiants en médecine du second cyle, demain.

L’EPSM de Vendée tient & remercier le CHU de Nantes pour
son précieux soutien, et le Professeur Anne Sauvaget pour son
investissement et son engagement sans faille, & nos cotés,
depuis plus de trois ans maintenant.

* Centre d’Excellence Thérapeutique de ['Institut de Psychiatrie
Francgois-Xavier CORBIN,

DIRECTEUR DES AFFAIRES MEDICALES, GENERALES ET TERRITORIALES,
DE LA CULTURE ET DE LA COMMUNICATION (DAMGTC)

L’activité du Professeur Anne SAUVAGET

Le Professeur Anne SAUVAGET assure au CHU
de Nantes une activité clinique pour la prise en
charge des troubles neuro-développementaux
(TND) et troubles du déficit de lattention
avec ou sans hyperactivité (TDAH), des soins
en psychiatrie de la personne dgée, de la
psychiatrie de liaison. Elle intervient aussi au
sein du Centre d’Excellence Thérapeutique de
Ulnstitut de Psychiatrie (CETIP) et dans le cadre
du réseau GENOPSY, dont le centre de référence
coordonnateur rattaché & la filiere de santé
« AnDDI-Rares » du Vinatier.

Le Professeur SAUVAGET est par ailleurs
responsable de l’enseignement de psychiatrie
des1¢, 2¢me et 3¢*me cycles dlaFaculté de médecine
de Nantes. Elle assure en outre la coordination
du Dipléme d’études spécialisées (DES) en
psychiatrie. Elle est également responsable de la
formation universitaire des infirmiers de pratique
avanceée (IPA) en santé mentale.

Elle est membre de la section Stimulation
Transcrdnienne en Psychiatrie (STEP), de
U’Association Frangaise de psychiatrie biologique
et de neuropsychopharmacologie (AFPBN).
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FRANCIS BULTEALU,

NOUVEAU DIRECTEUR DES SOINS

Francis BULTEAU a pris officiellement ses fonctions de Directeur des Saoins le 15 septembre 2023, a la suite du
départ en mutation cet été de Maud LE CAZ. Il a répondu a quelgues questions pour se présenter a nous:

» Francis BULTEAU, quel a été votre parcours avant votre
arrivée a I'EPSM Georges Mazurelle ?

FB : Ma carriere dans les hopitaux a commenceé en 1988, en
région parisienne et au CHS MONTBERT, en tant gu'infirmier
de secteur psychiatrique. En 1999, jai rejoint le CH de
SAINT-NAZAIRE pour exercer en tant gue cadre de santé
dans des services de chirurgie puis de pédopsychiatrie et
avec l'opportunité notable d'avoir travaillé sur la définition
des organisations soignantes pour la construction de la cité
sanitaire. En 2013, le CHD-Vendée me recrute pour exercer en
tant que cadre supérieur de santé avec des missions orientées
vers les poles médico-technique, de cancérologie et le GCS
de biologie 85. Je suis directeur des soins depuis 2020 apres
une année de formation a I'Ecole des hautes Etudes en Santé
Publigue (EHESP). Jusgu’a aujourd’hui, j'ai exercé en tant que
directeur des soins au Centre Hospitalier du NORD-MAYENNE
puis au CHU ANGERS. Je viens de prendre mes fonctions de
directeur des soins, coordonnateur général des sains, depuis le
15 septembre 2023 au CH Georges MAZURELLE.

» Pourquoi avez-vous fait le choix de rejoindre notre éta-
blissement?

FB:Lecentre hospitalierGeorges MAZURELLE est I'établissement
de référence en santé mentale pour le département de la
Vendée et c’'est un grand honneur d'y exercer les fonctions de
directeur des soins au sein d'une équipe de direction resserree
sous l'autorité de son nouveau directeur général Monsieur
PARET. Je sais la qualité et la motivation de ses équipes
soignantes. Avec toutes les encadrantes et encadrants de
I'EPSM, j'aurai a cceur de travailler collectivement pour faire
vivre et déployer un projet de soins répondant aux besains des
patients que nous accueillons.

» Présentez-nous vos missions principales:

FB : Les missions du directeur des soins ont été codifiees
par le décret du 19 avril 2002. Nous pouvons retenir gue le
directeur des soins a pour mission principale de coordonner

l'organisation et la mise en ceuvre des activités de soins

infirmiers, de rééducation et médico-techniques. Pour cela, il
assure I'animation de toute la ligne managériale des cadres
supérieurs et cadres de santé de I'établissement. Le projet de
sains, partie intégrante du projet d'établissement au méme
titre que le projet medical, est un eléement fort qui doit nous
permettre de guider l'action collective de la communauté
soignante.

» Quels seront vos chantiers prioritaires ?

FB : Depuis peu dans l'établissement, il faudra encare un peu
de temps pour vraiment en affiner les contours mais je peux
dire d'ores et déja que mon action s'inscrit en droite ligne des
priorités definies par notre nouveau directeur général. Il s'agit
pour I'équipe de direction, avec la communauté médicale,
pharmaceutique et tous les hospitaliers, de garantir des soins
de gqualité aux patients en améliorant notre offre de soins.
Cela passe par une optimisation et une maodernisation de nos
dispositifs de soins mais aussi par un renforcement et une
stabilisation de nos équipes. Notre objectif est de réepondre aux
besoins en santé mentale pour la population de notre territoire
dans une approche partenariale, avec un esprit douverture aux
autres.

TRIVIERE - CSS, Amélie DELAVAUD - Assistante, Francis BULTEAU et
Anne VALLET - CSS

| Francis BULTEAU entouré de son équipe. De gauche a droite : Xavier

A TOUS LES AGES DE LA VIE, D s
MA SANTE MENTALE ESTUNDROIT & = =™

C’est le theme choisi par le Collectif national des Semaines
d’Information sur la Santé Mentale pour la 34®me édition
annuelle qui se déroulera du 09 au 22 octobre 2023 sur
l’ensemble du territoire national, loccasion de réfléchir

Sous la Y - de la vie,
coordination de = ® Atousles 38¢8 C0 | droit.

le e
Laurence VAYNE, ma santé menta oo
Coordinatrice du 9 - 22 octobre

ensemble aux solutions individuelles, communautaires ou Projet  Territorial 1; .
sociétales d mettre en place collectivement pour que ce droit  de Santé Mentale + \‘ > .
puisse étre effectif & tous les dges de la vie ..... de la Vendée, -
« Parce que la santé mentale est aussi importante que la acteurs des champs sanitaires et médico-social, associations,
santé physique, notamment pour les enfants, les jeunes GEM, collectivités et autres partenaires ont élaboré
et les seniors... collectivement un large programme de manifestations

proposées sur ’ensemble du territoire de santé vendéen, pour
parler de la santé mentale, informer, témoigner et partager, et
ainsi combattre les idées regues

Le programme complet est disponible sur l'intranet de 'EPSM
AN L f et sur son site internet www.ch-mazurelle.fr et sur la page
peut aussi étre fragilisée en raison des changements de

b ; f ; P . Facebook du PTSM de Vendée @PTSM85
cette période de vie, au niveau physique, emotionnel et
social... *extrait de 'argumentaire national SISM 2023

Parce que la santée mgptqle el“ le bien-étre sont aussi Isabelle DEICKE
importants quand on vieillit qu’a tout autre moment » * RESPONSABLE DES AFFAIRES GENERALES ET DE LA COMMUNICATION INTERNE

Parce que l'enfance constitue une période sensible du
développement durant laquelle sont posées les bases de
la santé mentale des individus...

Parce quelasanté mentale des jeuneset desjeunesadultes
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Alexandra LELONG et Jacky ROCHEREAU

Recruté le 10 juin 2002 en qualité d’ouvrier
professionnel spécialisé qualification
« magasiner », Jacky ROCHEREAU, Technicien
Hospitalier, a fait valoir ses droits & la retraite
G compter du 1¢ septembre 2023, apres 21 ans
d’activité professionnelle au sein de ’équipe
des magasins.

Le 1°¢ juin 2020, il succede & Henri TEILLET,
responsable des magasins parti & la retraite,
et occupe alors la fonction de responsable
Magasins - Transports - Logistique et Courrier.

A cette méme période, Alexandra LELONG, en
reconversion professionnelle aprés une longue
carriére dans le secteur de la restauration et de
’hotellerie, et un baccalauréat Logistique en
poche, rejoint le service. Une belle coopération
débute alors et tous deux oeuvreront
conjointement & U'optimisation des process et
conditions de travail de [’équipe.

Alexandra succede aujourd’hui & Jacky
ROCHEREAU au poste de responsable
Magasins - Transports - Logistique et

Courrier, dans la continuité de ses missions :
gestion de |’équipe et supervision de
lactivité, planification des livraisons,
planification et organisation des opérations
de déménagement / emménagement avec
ou sans prestataire, équipement en mobilier
(controle de conformité et livraison), réponses
aux demandes des services et conseil et aide
0 la décision, gestion des organigrammes des
clés, suivi du circuit de commande en ligne
des fournitures LYRECO mis en place sous son
impulsion, .....

Elle est aidée dans cette téche de Myléne
(en charge des commandes), de Jennifer
(vaguemestre), de Stéphane  (livreur),
Thierry (magasinier) et de Christophe, Hervé,
Stéphane, Yann, Christophe et Samuel (en
charge des transports).

Nous souhaitons & Alexandra une pleine

réussite dans l'accomplissement de ses
missions,

et & Jacky une belle et longue nouvelle page
de vie

RETOUR SUR
LES JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Plus d’une centaine de visiteurs ont fait le choix de découvrir notre
établissement a’'occasiondes Journées Européennes du patrimoine (16 &
17 septembre) mettant al’honneurpourcette 40%™e édition le « Patrimoine
vivant» et le « Patrimoine dusport », édition quicoincide cette année avec
les 170 ans de 'ouverture de ’hopital Georges Mazurelle en 1853, alors
« Asile de la Grimaudiere ».

Certains ont préféré une visite libre avec plan du parcours et livret remis
a laccueil de ’établissement, d’autres ayant fait le choix d’une visite
accompagnée ont activement suivi leurs guides pour découvrir les
batiments anciens, ceux rénovés et ceux récemment bdtis, au milieu
du parc extraordinaire qui les abrite. Autant de batiments témoins de
’évolution architecturale de ’établissement, de ses organisations et
de ses pratiques du soin, commentée par Claudine GOICHON, ancienne
infirmiére de ’ESPM retraitée depuis 2016 et par Frangois-Xavier CORBIN,
Directeur adjoint & 'EPSM, en charge de la communication et de la
culture.

En complément des visites, une exposition d’objets, photos et vidéos
était proposée dans la salle récemment baptisée du nom de Pierre
PENNEC, en hommage au médecin psychiatre, qui a exercé au sein
de notre établissement de 1961 a 1998, initiateur de pratiques avant-
gardistes: ateliers de thérapie médiatisée, musicothérapie, ergothérapie
et thérapie maritime, toujours utilisées aujourd’hui.

A lissue de la visite : pause gourmande autour de la fameuse brioche
«maison » réalisée par ’équipe de cuisine sous la responsabilité du chef
Antony MEUNIER, accompagnée de café et jus de fruits, et poursuite des
échanges sur ’histoire riche de ’hdpital en feuilletant 'ouvrage retragant
les 170 ans de Uhistoire de I’hopital Mazurelle, récemment publié.

Rendez-vous est pris des a présent pour ’édition 2024 avec un nouveau
parcours et de nouveaux lieux a découvrir !

Isabelle DEICKE

RESPONSABLE DES AFFAIRES GENERALES ET DE LA COMMUNICATION INTERNE
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