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 Mais contrastant avec la présentation
 Une histoire de vie agitée et chaotique
 Des effets inhabituels de la 3MMC



3-MéthylMéthCathinone
 NPS, famille des cathinones (mephedrone)
 Propriétés stimulante + euphorisante 

cf amphétamines et cocaïne
 Entactogène /aphrodisiaque
 Si TDAH  : effets paradoxaux

 Pas de descente pénible
 Apaisante et anxiolytique

 Action principale sur transport de dopamine 
dans SNC, cf cocaïne

…. et methylphénidate (Ritaline)



Mr D. 55ans, du Chemsex au 
TDAH
 Avis addicto sur ChemSex à la 3MMC
 Une accroche rapide avec mises en danger
 Un syndrome dépressif au premier plan, en lien avec 

précarité, isolement …
 Mais contrastant avec la présentation
 Une histoire de vie agitée et chaotique
 Des effets inhabituels de la 3MMC

Questionnaire dépistage ASRS V1.1 très 
évocateur
Confirmation diagnostic par avis spécialisé 

CHU Nantes et tests neuropsycho
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